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Al ano de conocerie. me copven-
ci) de que era Imprescindible en

o vidie gque no habia nadie mds.

recuerda OlgnAranda. Hovtiene 45
AN0S, DETO SU VIVONCIA se remonta

DEIMPo airds, Lonodio a su pareia
consolo 18 atos Estudinba con su
DArmMana y un i e invitd a o al
pueblo. Pronto empesd 4 salis con
&l v cunndo tenda 24 afos se casa-
ron <Ahorm sé gque me maltratd
desscle ol principio, pero inmersa en
i relacion no ful capaz de damme
CLETILA DEsTa gue puse punto v I
nitds. Pamaentonces, yahahiavivido
16 afios al lado de un hombre que
Sin darse cuenta, ¢ habta puesto
un «Hutkas invisihle. Olga cuenta
U1 CAN0 pOTque Casl siempre Gue se
excribe sobire violencia de género
se dan cifras de mujeres asesinadas
Ode personasqueno hansuperado
esta pesadilia. Ella es un ejemplo
de que de la violencia de género se
puede salir si uno recibe 1a ayuda
necesuria Y ser feliz.

Nada mis casarse se fueron a
vivir & un pueblo de Guadalajara,
Poro sy asslomiento comenzo
muchoantes. «Al principio estodo
atenciones, regalos, vigjes, y sobre
todo. querfa saber de mi. No era
consciente de que me estaba co-
nociendo parague le contase todo
sobre mi Es entonces cuando
POCo a poco empieza & hablar mal
de mis amistades, de mi familia,
pam alejarme de ellos Me dio
MOotIves suficientes par que pen-
sase lo malo que eratodo el mundo
y que € gra el Gnico que me que-
rios, Llegé un momento, cuando
Olgaatin viviaen casa de sumadre,
que salirata calle eraun problema.
«Recuerdo que si salfa a comprar

tabaco, descolgaba primero el te-
|éfono pan que pensase que esta-
ba hablando con alguna amiga,
mentirle era mejor que pensase
que estaba por ahf con algulens,

Esta sumision econmigo no le
costd ningan trabajo, No habla
pasado ni un afo y yo ya [ba sdlo
con &, vestia como queris €l Los
urantes, las faldas, los escotes es-
aban prohibidos. Tamblén dect-
dia cOmo me tenfa que peinar,
habinsalmente con cola de caballo.
Ah, y nada de taconess. ;Y pintar-
st le preguntamos. «jMira, es0 s,
con tonos naturales. pero algo st
recuerda asombrada

Sus lazos famillares adn conti-
nuaban. «Si en alguna ocasién mi
familia me decia algo muy suave-
mente sobre €, sus celos, su brus-
quedad._., yo le defendia porque é
me habfa convencido de que er
imprescindible on mividay de que
no habta nacie méas. De mi madre
decia que no se preoctupaba de mi,
de mi padre. que no me querta, El
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aislas de todo ydetodoss. Su clrou-
IO Se Cemo AUN mMas cuando se fpe
a vivir aun pueblo de Guadalsjam
Su familia venia a veria, perocan él
IO s& conyertia en una tragecha
Pero venian a verme a pesar de sus
malas caras, «El maltrato fisico en
EST10§ 104008 Iue MUY DOCO, PONgue
CTeo que con & psicoloico €ra ya
suficente. Yo era demasiado sumi-
sa. S recuendo que me daba algun
toque de atencidn, un pellizen ¢
una patada par debajo de la mesa
que nadie ve, s metia la pata o de-
¢ia algo que no le gustases,
Eso en comidaso cenas familia-
res, aunque su vida se limité a
cuatro paredes, Al salirde Madnd,
dejd su trabajo en una escuela
mfantil, €l yano gueria que traba-
jase. Y las pocasveces que Olga se
empefs, su entonces pareja la
controlaba la hora de vuelta: «St
tardaba 30 minutos en ir del va-
bajo a casa, me iba a buscar, Re-
cuerdo que una vez me empefié
en trabajar como monitora de
excursiones en un zoo de Torre-
jon. A éinole gustaba. Y como me
pagaban. venia a buscarme v ha-
bia que ir sf o 8 a gastdrselo a un
barparademosirarme que €so no
¢ra nada, gue lo que vo ganaba
solo daba para unas canitass
Es entonces cuando Olga se
queda embarazada, y de trillizos,
nada menos: dos nifias y un ninao.

«Al nacer los nifos viviamosenun
primero, Recuerdo que si él no
queria salir no saliamos, Estuve
una o dos semanas sin salir de
casa porque €l no querfa. Sacaba

alos pequefios al balcon para que
les diera la Juz y el aire. Ni salfa a
hacer la compra, la hacfa él. Estu-
ve mis de una década sin salir de
casa sino iba con él».

Olga aguantaba. Hasta que un
dfa, puso puntoy final. «Si los Glti-
mos afios fueron malos, el titimo
fue bestial. Ofa la cerradura, sus
pisadas y me morfa de miedo. Te-
nfa un cuchillo debajo de Ja almo-
hada por si me hacfa algo para
defendermey esosindarme cuen-
ta de que éra un maltrato. Un dfa
llegd a las 03:00 de la madngada.
Me quedé esperundo desplerta.
Esto que hice es algo que quiero
que quede claro que no se debe
hacer, hay que tomar distancia.
Pero ese diano podfa mas. Le ped|
explicaciones por la hora 4 la que
llegaba v se enfadd min mdsy me
acuerdo que me hizo el gesto que
siempre me hacla de que me tbaa
cortar ¢l cuello. Nunca lo decia,
sdlo hactael gesto. No pude masy
me fui ala cocina, cogl un cuchillo
y le dije toma, déndoselo, pero no
me amenaces mds: No sé porgué
le di el cuchillo, pero fue algo asf
como decir me rindo, ya bastas,

«S1 EL NO QUERIA
SALIR, NO SALIAMOS.
ESTUVE MAS DE UNA
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El «<burka»
invisible
de Olga

No podia salir de casa. Cuande sus
trillizos tenian dos anos aun no habian
pisado un parque infantil, Su
maltratador le decia como tenia que
vestirse! tirantes, escotesy faldas
prohibidos, y hasta como peinarse

Una pesadilla que durd 16 anos, pero
de la que, con ayuda, salid

DECADA SIN SALIR DE
CASA SIN EL»

TRAS DOCE ANOS

Y UN PROCESO DE

RECUPERACION, OLGA

HABLA DEL INFIERNO
QUE VIVIO

SU PAREJA NO QUERIA

QUE TRABAJASE Y
S| ESTABA LEJOS,
SIEMPRE IBA A
BUSCARLA AL SALIR

Es entonces cuando Olga se en-
clerraen la cocina y llama a la Poli-
cfa con un teléfono fijo. Elmovil se
lo habfa roto su maltratador al
darse cuentade que tenfala graba-
dora puesta: «Necesitaba que al-
guien lo oyeras.

Olga 1omd entonces la que fue
sin duda la mejor decisién de su
vida Romperconunarelacionque
s6lo le producta soledad, malas
palabras, amenazas y miedo. Esa
noche, su marido fue detenido por
la Policfa y, tras un juicio répido,
condenado. «Como se declard
culpable le condenaron a dosafos
y ocho mesess.

Hoyhan transcumido ya«12afios
deesto, lotengo superado y asumi-
do, puedo hablar de ellos, asegura.
La fuerza de sus palabras se entre-
corta al recordar las cosas que mis
le dolfan. «Una de ellas es cuando,
al preguntade algo, no me contes-
tabi; era un vacio absoluto. Me
miraba como riéndose y me decla,
sin responder a mi pregunta, me-
nos mal que me lo preguntas a2 mf
porque esto se lo preguntas a otro
y se rie de ti. Esos silencios eran lo
quemdsmedolia, ytambién cuan-
do estdbamos viendo lis televisidn
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